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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسي پرستاری: تحصیلی یرشتهو  مقطع               پرستاری :گروه آموزشی          دانشکده پرستاری الیگودرز             :دانشکده

 1پایه ای: مفاهیم پرستاری حرفه :نیازپیش         نظر :دنوع واح          1: تعداد واحد               2مفاهیم پایه ای: پرستاری حرفه: نام درس

 101کلاس : مکان برگزاری       08:00-10:00: ساعت               یکشنبه :روز           1404-5سال اول نیم: زمان برگزاری كلاس

 دکتر فیروزه پیامني :مدرس                         دکتر فیروزه پیامني :مسئول درس                                 :تعداد دانشجويان

  شرح دوره:

های مزمن و تعداد بیماران با بیماری جدی در مراكز مراقبت سلامت، نیاز پرستاران به عنوان يکی امروزه با افزايش شیوع بیماری

و اجرای مراقبت تسکینی به عنوان يک ضرورت مطرح است. در اين درس به دانشجويان كمک  از اعضای تیم سلامت به آگاهی

های كلاس درس برای درک بهتر نیازهای بیماران دارای های تفکر خلاق بتوانند از آموختهكارگیری مهارتگردد از طريق بهمی

مفاهیم مورد آموزش و ضمن توجه به مراقبت فرهنگی و معنوی، بیماری جدی )بزرگسالان/سالمندان( در ارتباط با اختلالات مرتبط با 

قادر به ارائه مراقبت تسکینی مبتنی بر فرآيند پرستاری بوده و برای تأمین حفظ، سلامت و ارتقای كیفیت زندگی بیماران بهره 

 گیرند.

 هدف كلی: 

ای به مددجويان توانايی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری حرفهها در ارائه مراقبت آشنايی با برخی مفاهیم پايه پرستاری و نقش آن

 هاهای آنهای مختلف مراقبت از مددجويان و خانوادههای مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصهو مدل

  بینابینی:اهداف 

 :درود دانشجو قادر باشانتظار می در پايان دوره

 آن و تعادل پويا آشنا گرددبا فرآيند ترمیم سلولی، صدمات و ترمیم  .1

 ک وانواع آن و مراحل آن را توضیح دهد.وش .2
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 معلولیت و توانبخشی و فرآيند پرستاری را در بیماران دارای معلولیت و ناتوانی شرح دهد. .3

 ادراک حسی و نحوه واكنش به محركات حسی را توضیح دهد. .4

 خوپنداره را تعريف و ابعاد ان را شرح دهد. .5

 راقبت معنوی را بداند و اصول مراقبت معنوی را بیان كند.مفهوم معنويت و م .6

 مراقبت تسکینی را تعريف و اصول آن را توضیح دهد. .7

 مفهوم فقدان و سوگ را توضیح دهد و اصول مراقبت تسکینی را شرح دهد. .8

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☒ سخنرانی برنامه ريزی شده  ☒ سخنرانی

 ☒ (TBL) يادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) يادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 حضور فعال دركلاس 

 در بحث و پرسش و پاسخ گروهی  مشاركت

 مطالعه قبل تدريس در كلاس

 ه كنفرانسئارا

 

 :قوانین و مقررات كلاس

 حضور منظم در كلاس

 موبايلخاموش بودن 

 در كلاس رعايت سکوت
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 وسايل آموزشی:  

 ☐ وب سرويس كلاس آنلاين    ☐ سامانه مديريت يادگیری         ☒ كامپیوتر          ☒ پروژكتورويدئو  ☒ وايت برد

 : لطفاً نام ببريد()  ساير موارد        ☐ سامانه آزمون مجازی فراديد

 

 

 های مختلف دانشجو:فعالیتنحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر كدام از 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 های كلاسیآزمون 1

 1 حضور و فعالیت كلاسی 2

 17 امتحان پايان ترم 5

 

 

 

 نوع آزمون

  ☒ غلط -صحیح ☒ جور كردنی          ☒ ایچندگزينه       ☒ پاسخ كوتاه     ☒ تشريحی

 
  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 
 
 

- Kozier & Erb’s fundamental of nursing: concepts, process and practice.  Pearson publisher.  

- Potter and Perry: fundamental of nursing. Evolve publisher.  

- Taylor: fundamental of nursing: the art and science of person-centered care. Wolver Kluwer. 
صدیقه صامتی.  ،دکتر ملاحت نیک روان منفرد :. مترجمسودارثبرونرو  پرستاری داخلی جراحیی بیمار. ادارهو اصول مفاهیم   -

 2022پانزدهم ویراست 
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  توضیحات مهم:

 کلاس به صورت حضوری برگزار کرد.

 جدول زمان بندی آموزشی

 مدرس عنوان جلسه جلسه تاريخ رديف

 اول 30/06/1404 1
 معارفه، ارائه طرح درس+

  آن میصدمات و ترم ،یسلول میترم نديفرآ

 دكتر فیروزه پیامنی

 قسمت اول– آن میصدمات و ترم ،یسلول میترم نديفرآادامه  دوم 06/07/1404 2

 یپرستار یهاشوک و انواع آن و مراحل آن و مراقبت سوم 13/07/1404 3

 تیمعلول یدارا مارانیرا در ب یپرستار ندیو فرآ یو توانبخش تیمعلول چهارم 20/07/1404 4

 یو نحوه واکنش به محرکات حس یحس ادراک پنجم 27/07/1404 5

 خود پنداره و ابعاد ان فیتعر ششم 04/08/1404 6

 یو مراقبت معنو تیمعنو مفهوم هفتم 11/08/1404 7

 و اصول آن ینیتسک مراقبت هشتم 18/08/1404 8

  فقدان و سوگ مفهوم نهم 25/08/1404 9
 

 
 


